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DEIN SPEISEPLAN

Anton Bruckner International
School

BIO-Gemiisebouillon L
BI0-Backerbsen A C,G
BIO-Griinkernherzen A,C,GM
BIO-Rindfleischbdllchen A,C,M
Broccoli natur

Ratatouille

Reis nach "GroBmutters Art" G

Montag

Vollkornspaghetti hell A
Basilikum-Pesto C,G
BIO-Wiener Tomatensauce A
California Mix

Apfel

Hartkdse gerieben C G
Sauce Bolognese vom Rind AL

Dienstag

Pizza Margherita A,G
Griner Salat Mix

Mittwoch

MSC-Fischstdbchen gebacken A,D
BIO-Gemiisenuggets A CG
BI0-Kaisergemise natur G

Sauce Tartare C,M
Zapfenkroketten G
Gurkenscheiben

Mandarine

Donnerstag

BIO-Gemiiselasagne AGL
BIO-Rindfleischlasagne A G,
California Mix
BIO-Fruchtjoghurt Marille 5 kg G

Freitag

Voll viel Osterreich!

Mehr dazu auf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional

Allergeninformation gem@B Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie
B = Krebstiere F = Soja M= Senf

C=H 6 = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Das gesamte BIO-Sor timent wird durch die Austri
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GOURMET

=Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen und
nachhaltig!
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WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

www.gourmet-kids.at
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Weichtiere
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ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE]

er Gsterreichischen Gesellschaft fUr Ernihrung (DGE) zertifiziert und

MSC-zertifizierten, nachha

www.msc.org/at

Unser Speisenangebat ist von d
unsere Fische stammen dus einer

WWF

bester!”

a-BI0-Garantie AT-810-301 geprifft. -~



