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DEIN SPEISEPLAN

Anton Bruckner International
School

Montag BIO-Tomatencremesuppe
BIO-Reis
Broccoli natur
Ratatouille
Mais
Gemiiseschnitzel
Crispy Chicken

Dienstag BIO-Spaghetti A
Basilikum-Pesto C,G

[talienische Tomatensauce A
Sauce Bolognese vom Rind A,L
California Mix

Apfel

AY

Cevapcici vom Huhn A CM
Basil-Lime-Dip M
BI0-Basmatireis FAIRTRADE
Gdrtner Mix
BIO-Erdbeer-Topfencreme G
BIO-Currygemise gebunden A M

Mittwoch

Rindfleischlasagne A,G,L
Tofu-Lasagne AFGL
Banane

Chinakohl F

Donnerstag

Heidelbeer-Zitronenkuchen A,C
BIO-Stampfkartoffelpiree G
Polpetti in Tomatensauce A,C,M
Gruner Salat Mix
BI0-Regenbogengemiise-Bulqur A

Freitag

Voll viel Gsterreich!

Mehr dazu auf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E

= = Erdnuss L = Sellerie
B = Krebstiere F = Soja M = Senf

C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite
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— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen und
nachhaltig!
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 BIO-Tomatencremesuppe 
 BIO-Reis 
 Broccoli natur 
Ratatouille 
Mais
Gemüseschnitzel
Crispy Chicken

BIO-Spaghetti A
 Basilikum-Pesto C,G
  Italienische Tomatensauce A
 Sauce Bolognese vom Rind A,L
 California Mix 
Apfel




